Coronavirus, la situazione in
Piemonte: 1 casli ed 1
comportamenti da adottare

Di seguito i casi di Coronavirus cosli come
riportato dal sito della Regione Piemonte

Sabato 22 febbraio

Ore 20. Gli altri casi tutti negativi. Sono risultati negativi
al Coronavirus, dopo i test, 1 quindici casi di pazienti di
diverse province piemontesi sottoposti ad accertamento.

Ore 19. I comportamenti da adottare, L’'assessore alla Sanita
ha sottolineato 1l’'importanza di promuovere comportamenti
virtuosi, raccomandando a chi manifesti sintomi di febbre e
tosse e avesse avuto contatti con persone rientrate
recentemente dalla Cina o con casi di sospetto contagio di
chiamare il 1500 o 112 e attendere in casa le istruzioni. I
servizi sanitari si faranno carico di valutare la situazione,
caso per caso, anche a domicilio, garantendo le misure piu
appropriate.

Ore 18. Casi in via di accertamento. Sono una quindicina in
Piemonte 1 casi di pazienti sottoposti ad accertamento per
sospetto di Coronavirus. E’' quanto e stato comunicato dalla
Sala operativa della Protezione civile in un incontro con il
presidente della Regione.

Ore 17.50. Percorsi separati negli ospedali. Il presidente
della Regione afferma che “negli ospedali stiamo predisponendo
dei percorsi speciali separati per chi presenti wuna
sintomatologia sospetta. Inoltre stiamo comprando
delle attrezzature che ci permetteranno di dimezzare il tempo
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del responso, che passera alle attuali sei ore a tre ore”.

Ore 17.40. Servizio tampone a domicilio. Il presidente della
Regione annuncia che “1’Assessorato alla Sanita ha predisposto
un servizio per fare il tampone a domicilio. Affollare 1
pronto soccorso degli ospedali sarebbe deleterio. Chiunque
presenti sintomi sospetti o abbia il timore di avere avuto
contatti a rischio e invitato a chiamare il numero 1500 o il
118 o il proprio medico di base. Le ambulanze arriveranno in
tempi molto rapidi per eseguire il tampone a domicilio”.

Ore 17.30. Situazione sotto controllo. Il presidente della
Regione ha dichiarato che “la situazione & totalmente sotto
controllo. Le nostre strutture sono in grado di affrontarla.
Nessun allarmismo, ma nervi saldi. Non c’e nessuna emergenza”.

Ore 17. Primo caso di positivita in Piemonte. I test svolti
dagli specialisti dell’ospedale Amedeo di Savoia di Torino
riguardano un torinese di 40 anni che, come ha spiegato il
presidente della Regione Piemonte, si € ammalato dopo essere
entrato in contatto con il ceppo lombardo. L’uomo ha un po’ di
febbre ma e in buono stato di salute e i suoi familiari sono
sotto osservazione. E stato ricoverato all’ospedale Amedeo di
Savoia. Sono state prese le misure precauzionali nei confronti
dei famigliari e delle persone che in questi giorni sono state
in contatto con lui, compresi gli operatori sanitari che gli
hanno prestato assistenza.

Ore 16.50. Unita di coordinamento in Regione. La sala
operativa della Protezione civile della Regione Piemonte sara
la sede dell’unita di coordinamento e restera aperta h.24.
Agira prevalentemente sul fronte organizzativo, centralizzando
le direzioni operative dei servizi che si stanno occupando di
monitorare e gestire 1’evolversi della crisi. Servira a
mettere in rete le unita operative delle varie Forze
dell’Ordine eventualmente attivabili, a seconda delle
necessita.



Venerdl 21 febbraio

Nel pomeriggio seduta straordinaria della task force regionale
per fare il punto sulla situazione in Piemonte dopo i primi
casi di contagio in Lombardia.

L'assessore regionale alla Sanita ha illustrato in tempo reale
la nuova ordinanza emanata dal ministro della Salute, che
prevede misure di isolamento obbligatorio da 40 giorni per 1
contatti stretti con un caso risultato positivo e dispone la
sorveglianza attiva con permanenza domiciliare fiduciaria per
chi e stato nelle aree a rischio negli ultimi 14 giorni, con
obbligo di segnalazione da parte del soggetto interessato alle
autorita sanitarie locali. Alla riunione, presieduta dallo
stesso assessore, hanno partecipato i direttori generali e
sanitari delle aziende sanitarie, i responsabili del Seremi
(Servizio di riferimento regionale di epidemiologia per la
sorveglianza e il controllo delle malattie infettive) di
Alessandria, 1 responsabili dei Servizi di Emergenza 118 e
della Protezione civile del Piemonte.

Alle aziende sanitarie sono state ribadite le indicazioni dei
protocolli internazionali e ministeriali riferite
all’evolversi della situazione.

L’assessore ha rilevato come il Sistema sanitario piemontese
stia agendo con la massima attenzione, assicurando il pieno
rispetto dei protocolli sanitari appropriati alle diverse
situazioni.

Sono risultati negativi i test effettuati su un paziente
ricoverato nell’ospedale di Vercelli.

Link utili

La gestione della situazione


https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/coronavirus-2019-ncov-gestione-della-situazione

Influenza: la spesa made 1n
Piemonte per combattere 1
malannli di stagione

Aumentare le calorie consumate, iniziando la mattina con
latte, miele o marmellata e portando poi a tavola soprattutto
zuppe, verdure, legumi e frutta, aiuta a rafforzare, con
Ll'apporto di vitamine, le difese immunitarie dal rischio
dell’insorgenza dell’influenza favorita dal freddo gelido.

E’ quanto consiglia la Coldiretti che ha elaborato la dieta
antigelo per affrontare il brusco aumento dei casi di
influenza con circa 374.000 casi nella seconda settimana che
fanno salire quasi 1 2,268 milioni il conto totale degli
ammalati dall’inizio della sorveglianza.

Un aiuto a combattere i1 malanni di stagione arriva dai
prodotti Made in Piemonte: un antico rimedio, tutt’ora valido,
e quello di preparare latte e miele di castagno,
particolarmente prodotto nella fascia pedemontana piemontese,
utile contro la tosse, il mal di gola e 1l’abbassamento della
voce.

Questo miele, infatti, abbinando il potere lenitivo del
fruttosio in esso contenuto ad infusi di erbe, sprigiona il
suo potere antinfiammatorio ed antibatterico che puo curare la
raucedine efficacemente.

I kiwi, di cui il Piemonte ha un importante polo produttivo
che abbraccia soprattutto le province di Cuneo, Torino e
Vercelli per una superficie totale di quasi 5 mila ettari e
una produzione di oltre 100 mila tonnellate all’anno, sono
particolarmente indicati perché ricchi di vitamina C e sali
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minerali per cui hanno un effetto benefico contro i radicali
liberi che annientano l’organismo e che sono prodotti in
grande quantita nel periodo invernale.

Inoltre, per una dieta leggera senza affaticare l’organismo a
digerire cibi complessi, e particolarmente indicato il riso di
cui il Piemonte e la regione italiana con i numeri maggiori a
livello produttivo contando 117 mila ettari, 8 milioni di
quintali di produzione e oltre 2000 aziende.

E’ ottimo da consumare semplicemente bollito, mentre
all’inizio del Novecento era molto frequente 1’uso di
somministrare a malati e convalescenti l’'’acqua di riso,
preparata facendo macerare per tre ore in mezzo litro d’acqua
un pugno di chicchi, da far poi bollire un’ora prima di venire
filtrata e bevuta.

“Col freddo — spiegano Roberto Moncalvo presidente di
Coldiretti Piemonte e Bruno Rivarossa Delegato Confederale -
il rischio e che ora ci sia un repentino innalzamento dei
prezzi al dettaglio di frutta e verdura oltre al fatto che lo
sbalzo termico improvviso ha, inevitabilmente, un impatto
anche sull’aumento dei costi di riscaldamento delle produzioni
in serra. Consigliamo — concludono Moncalvo e Rivarossa — di
fare la spesa anti influenza presso 1 mercati di Campagna
Amica, diffusi in tutte le province piemontesi, per aver la
sicurezza di acquistare prodotti freschi e genuini, di cui e
possibile tracciare la provenienza”.

Confronto costruttivo e
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obiettivi comuni al tavolo
sulla qualita dell’aria

E’ stato un incontro molto proficuo con la Regione, 1 Comuni,
l’Arpa ed 1 tecnici delle varie amministrazioni. Abbiamo
adottato un metodo comune di lavoro non solo sulle misure da
prendere ma anche, cosa importantissima, sulla comunicazione
che deve raggiungere direttamente o attraverso 1 mezzi di
comunicazione tutti i cittadini, i quali devono sapere che
cosa stiamo facendo per la loro salute, questo deve essere
l’obiettivo principale del Tavolo.

E’ quando ha dichiarato Barbara Azzara, consigliera con delega
all’ambiente della Citta metropolitana di Torino a margine
della seduta del Tavolo di coordinamento sulla qualita
dell’'aria che si e svolto oggi pomeriggio in corso
Inghilterra.

Sono intervenuti 1’assessore all’ambiente della Regione
Piemonte Matteo Marnati, il direttore generale di Arpa
Piemonte Angelo Robotto e i rappresentanti dell’Agenzia per la
Mobilita Piemontese.

Vi hanno preso parte sindaci e amministratori di buona parte
dei 33 comuni che rientrano nel protocollo dell’accordo di
programma per Ll’'adozione coordinata e congiunta di misure di
risanamento della qualita dell’'aria nel Bacino Padano, ovvero
Alpignano, Beinasco, Borgaro, Cambiano, Candiolo, Carignano,
Carmagnola, Caselle, Chieri, Chivasso, Collegno, Druento,
Grugliasco, Ivrea, La Loggia, Leini, Mappano, Moncalieri,
Nichelino, Orbassano, Pecetto, Pianezza, Pino Torinese,
Rivalta di Torino, Rivoli, San Mauro, Santena, Settimo, Torino
(per il quale era presenta l’assessore Unia), Trofarello,
Venaria Reale, Vinovo e Volpiano.
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L’incontro e stato l’occasione per un confronto diretto con
l’assessore regionale Marnati e la discussione ha preso il via
dopo una breve illustrazione a cura dell’Arpa sui primi dati
dei rilevamenti effettuati nel corso del 2019, un totale di
due milioni di dati ricavati da 25 mila campioni d’aria
raccolti su tutto il territorio metropolitano.

“I1 tavolo e compatto e in grado di prendere le giuste
iniziative rispetto all’ambiente e alla salute della
popolazione — ha aggiunto Barbara Azzara — Stiamo ragionando
suli dati e sui grafici predisposti dai tecnici, anche in vista
dei prossimi importanti incontri che si svolgeranno a livello
di macro regioni, lavoriamo insieme per poter dar vita a
misure valide su tutto il territorio. Abbiamo iniziato anche
il confronto sul tema del riscaldamento e ragionato sulle
possibili soluzioni che saranno oggetto di approfondimento a
partire dalla prossima seduta”.

Nel prossimo incontro, gia programmato per il mese di marzo,
si approfondiranno i temi legati all’evoluzione del protocollo
padano per l’inverno 2020-2021, all’avvio della limitazione
strutturale dei veicoli diesel euro 4 ed il conseguente
adeguamento delle misure emergenziali.

Saranno approfonditi i temi legati all’applicazione del
divieto di utilizzo dei generatori di calore alimentati a
biomassa legnosa con prestazioni emissive inferiori a “tre
stelle” e della campagna di comunicazione sulla corretta
gestione degli impianti termici.

La Citta metropolitana ha una propria competenza in materia di
impianti termici, una questione complessa se si pensa che sono
stati censiti su tutto il territorio ben 432 mila impianti. In
proposito e stata avviata di recente una campagna di
comunicazione destinata al1 cittadini attraverso la
distribuzione di opuscoli di facile consultazione, inserzioni



sulle principali testate giornalistiche e apposite pagine sul
web istituzionale.

Influenza, ecco 1 dati della
settimana

all’inizio della stagione sono circa 180.000' le persone
colpite dall’influenza in Piemonte.

Nella settimana dal 30 dicembre al 5 gennaio si stima che si
siano ammalate circa 22.000 persone: l’'incidenza e aumentata
nell’eta adulta ed e 1leggermente diminuita nell'’eta
pediatrica.

L’incidenza settimanale € di 5 casi per mille assistiti: nel
dettaglio, 6,3 casi per 1000 assistiti da 0 a 14 anni; 5,3
casi per 1000 assistiti da 15 a 64 anni; 3,2 casi per mille
assistiti nelle persone con 65 e piu anni. I1 dato € in linea
con la tendenza nazionale. Si prevede che il picco
dell’epidemia sara nelle prossime settimane.

Al 9 gennaio sono oltre 693.000 i cittadini piemontesi che
hanno deciso di vaccinarsi, 1in aumento rispetto allo stesso
periodo dello scorso anno: il numero € gia superiore al dato
definitivo della campagna di vaccinazione antinfluenzale
2018-2019 (670.000).

Non si segnalano, ad oggi, situazioni di particolari criticita
nell’afflusso agli ospedali. La Regione, nelle scorse
settimane, ha dato indicazioni alle Aziende sanitarie che
hanno predisposto singoli Piani con misure specifiche per
prevenire le eventuali situazioni di iper-afflusso, 1in
particolare in Pronto Soccorso.
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' Fonte dati: SeReMI, Servizio regionale di riferimento

epidemiologico per la sorveglianza, la prevenzione ed il
controllo delle malattie infettive

In allegato: report SeReMi


http://settimana_1_2020.pdf

